
Lebensbaumaktion 
 
Gottesdienstbausteine 
 
Im Folgenden werden einzelne Gottesdienstbausteine zum Thema „Leben als 
Geschenk“ vorgestellt. Sie sollen als Anregungen zur Gestaltung eines 
Gottesdienstes dienen und können als Module wahlweise genutzt werden. 
 

• Einstieg ins Thema 
 
Pantomime: 
Vor dem Altar ist ein riesiger Geschenkeberg aufgebaut. Ein paar Jugendliche kommen von 
verschiedenen Seiten auf den Geschenkeberg zu und reißen alle Geschenke teilnahmslos 
auf und gehen dann wieder schweigend weg. Es bleibt ein Müllberg von Geschenkpapier 
und achtlos liegengelassenes Spielzeug.  
Eine Person kommt mit einem als Geschenk eingepacktes Bäumchen, packt es vorsichtig 
auf und freut sich über das Bäumchen. Sie sucht einen schönen Platz für das Bäumchen 
und gießt es. 
Dieser Einstiegsteil kann auch als Standbilder vorab fotografiert werden und dann als 
PowerPointPräsentation gezeigt werden. Am Schluss könnte dann das Thema des 
Gottesdienstes „Leben als Geschenk“ stehen bleiben. 
 

• Bibeltexte 
 
Jeremia 17,7-8 
1 Kor 3,6-9 
Joh 12,24 (Weizenkorn) 
Mk 4,30-32; Mt 13,31-32; Lk 13,18-19 (Gleichnis vom Senfkorn) 
Mk 8,22-25 
 

• Katechetischer Teil 
 
Einstieg aufgreifen: Leben ist ein Geschenk. 
Leben will gestaltet werden. Leben muss sich entfalten • Vergleich mit Baum 
Leben geht nicht allein: Nehmen und Geben • Vergleich mit Baum: braucht pflege und 
Nahrung, gibt Lebensraum und Früchte 
Gott kann die Kraftquelle des Lebens sein. Er hat mir das Leben geschenkt und mich an 
einen bestimmten Ort „gepflanzt“. 
Wenn wir Leben teilen wird es mehr: Wo ich mich um mich selbst und andere kümmere, 
mache ich Gott erfahrbar.   

  
• Fürbittaktion 
 

o An einen Baum werden Zettel mit Wünschen/Bitten geheftet. 
o In eine Schale mit Erde werden Samenkörner gepflanzt. Jedes Samenkorn steht 

für eine Bitte. Diese kann ausgesprochen werden oder das Samenkorn wird still 
eingepflanzt. 

 
 



• Aktion 
 
Jede und jeder GottesdienstteilnehmerIn bekommt ein Samenkorn mit einem Wunsch 
oder einem Zitat zum Thema „Leben“. 

 

• Tanz zum Lied „Komm bau ein Haus“(KJG-Songbuch 1) 
 

Diese Aktion eignet sich besonders für Kindergruppen, macht aber auch viel Spaß mit 
Erwachsenen. Alle stellen sich um den Baum auf. Zu den Aussagen des Liedes (Refrain)  
werden die entsprechenden Gesten gemacht. Die Strophen werden frei gestaltet oder 
einfach gesungen.  

 
Refr.: 
Komm bau ein Haus, das uns beschützt  •Hände als Dach über dem Kopf 
Pflanz einen Baum der Schatten wirft   •Hände bilden die Äste des Baumes 
Und beschreibe den Himmel, der uns blüht  •Hände und Arme  bewegen sich  

Und beschreibe den Himmel, der uns blüht.       weit gestreckt in der Luft 
 
1. 
Lad viele Tiere ein ins Haus und füttre sie bei unsrem Baum, 
laß sie dort munter spielen, wo keiner sie in Kreise sperrt, 
laß sie dort lange spielen, wo der Himmel blüht.  
 
2.  
Lad viele Kinder ein ins Haus, versammle sie bei unsrem Baum, 
laß sie dort fröhlich tanzen, wo keiner ihre Kreise stört, 
laß sie dort fröhlich tanzen, wo der Himmel blüht. 
 
3. 
Lad viele Alte ein ins Haus, bewirte sie bei unsrem Baum, 
laß sie dort frei erzählen, von Kreisen, die ihr Leben zog, 
laß sie dort lang erzählen, wo der Himmel blüht. 
 
4. 
Komm, wohn mit mir in diesem Haus, begieß mit mir diesen Baum, 
dann wird die Freude wachsen, weil unser Leben Kreise zieht, 
dann wird die Freude wachsen, wo der Himmel blüht. 
     Text: P.Horst, F.K.Barth, H.-P.Netz  Musik: P.Janssens 

 

• Impulstext 

 
Worte von Mutter Theresa: 

 
Das Leben ist schön, bewundere es. 
Das Leben ist eine Wonne, koste es. 
Das Leben ist ein Traum, verwirkliche ihn. 
Das Leben ist eine Herausforderung, stell dich ihr. 
Das Leben ist eine Pflicht, erfülle sie. 
Das Leben ist ein Spiel, setz dich ein. 
Das Leben ist kostbar, vergeude es nicht. 
Das Leben ist ein Reichtum, bewahre ihn. 
Das Leben ist ein Rätsel, löse es. 



Das Leben ist ein Lied, singe es. 
Das Leben ist ein Kampf, nimm ihn auf. 
Das Leben ist ein Abenteuer, wage es. 
Das Leben ist Leben! Lebe es! 
 
 

Das Rezept: 
Mutter Theresa tat das, was ihr Meister sagte: Sie ging hinaus in die Welt.  
Damit veränderte sich das Leben von Millionen 

 
 

• Lieder 

 
„Kleines Senfkorn Hoffnung“ 
„Suchen und fragen“ 
„Unser Leben sei ein Fest“ 
„Jesus Christ you are my life“ 
“Komm bau ein Haus“ 


